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1.Ilnanupyembie pe3yabTAThbl OCBOCHHUS Kypca

Juunocmmuste. BKII0YAalOT TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH OOYYarOIIMXCS K
caMOpa3BUTHIO, y4eOHO-ITO3HABATEIbHAsI MOTHBAIMSA K TIO3HAHWIO M OOYUYCHHIO,
IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC OPHEHTAIIMH M YCTAaHOBKH OOYUYAIOIIMXCS, OTPAKAIOIINC
WX WHIWBUIAYAIbHO-JTUYHOCTHBIE MO3ULIHUH, COLMAIBHO 3HAYMMBIC JIMYHOCTHBIC
Ka4yeCTBa, MIOHUMMAHUE OCHOB POCCUUCKOW T'PaXAAHCKON UAECHTUYHOCTH, aKTUBHOE
Y4acCTHE B JEATEIbHOCTH;

CnocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO:

VYBaxkeHMss M IIEHHOCTHOrO OTHOIIEHUsI K cBoerl Poaune - Poccuu;
MOHUMAHUS CBOEM ATHOKYJIBTYPHOW H OOIIEHAIIMOHAIBHOU (POCCUICKOM)
MPUHAICKHOCTH, COMPUYACTHOCTH HACTOSIIEMY M OyIylieMy CBOEH CTpaHbI H
POJTHOTO Kpast; YBaXKEHUS K IPYTUM HapojiaM (TaTpHOTUYECKOE BOCTIUTAHUE);

[lepBoHAYaNBHBIX MPEACTABICHUN O YEIOBEKE KaK YacTH OOIIECTBa: O
npaBaX M OTBETCTBEHHOCTH YEJOBEKa Mepel] OKpPYKAIIUMHU; 00 YBaXEHUH H
JOCTOMHCTBE;, O CBOMX TMpaBaXx M TMpaBax JAPYTUX JIOJAEH; TOTOBHOCTH K
MPOSIBICHUIO B3aUMOIIOMOIIM; KOHCTPYKTHBHOMY OOIIEHHIO, K COBMECTHOMN
AESITENFHOCTH CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMMU; O HPABCTBEHHO-ITUYECKIX HOpPMax
MOBEJICHUS U MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH; MPEANIOYTEHUAX B CUTYAIMSIX BHIOOpA
B TMOJIb3y HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM; IO3UTHUBHOTO OMbBITA COOIIOACHHUS
NPaBWJI MOBCEHEBHOTO ATUKETA, TUCHUIUIMHBI B 00pa30BaTeIbHOW OpraHU3alNM;
NPOSIBIICHUS COTIEPEKUBAHMS, JOOPOKENATEIHLHOCTU, TOJEPAHTHOCTH, HETPUITHS
MoObIX (OpPM TOBENCHMS, HANPABIECHHOTO HA NpPUYMHEHHE (U3UYECKOTO, |
MOpPAJIbHOTO Bpeda JAPYrUM JOJAM  (JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCIHUTAHUE);
['oToBHOCTH cOOMIOaTh TpaBUja OE30MAaCHOTO TOBEJACHHUS B OKpY’Karolen
oOpa3oBaTeIbHOM, COIMAIBHOW W HWHPOPMAIMOHHON cpeaax, OepexHoro,
OTHOILICHUS K 3/I0POBBIO, (PU3NUECKOMY U MICUXMUYECKOMY COCTOSIHUIO; TOHUMAaHUS
BAXHOCTU (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS, 30POBOTO MUTAHUS, 3aHATHHA (HU3HUECKOM
KyJbTYypoll M crnopToM ((pu3nyeckoe BocnUTaHUE U (HOPMHUPOBAHUE 30POBOTO
o0Opaza KU3HH);

Memanpeomemmnste. BKIIO4alOT OCBOCHHBIC YYAIIUMUCA MEXIPEIMETHBIC
TEPMUHBI W TIOHATHUS, a TaKKe YHUBEpCaJdbHbIE Yy4eOHBIE JICUCTBUS
(mo3HaBaTeNbHBIC, PETYJIATUBHBIC, KOMMYHHKATUBHBIE, paboTa ¢ mHpOpMAIIIeH,
COBMECTHas JAESATEIbHOCTD), COCTaBISIONINE OCHOBY YMEHUS YUUTHCS;

MPEAMETHBIM, BKIIFOUAIOIIUM OCBOEHHBIN yYalllUMHCS B XOJI€ M3YUYEHUS YU4E€OHOro
MIPEMETA OMBIT IEATEIbHOCTH, CIIELIM(PUUECKON I JaHHOU MpeaMeTHON o0nacTu
IO MTOJIyYE€HHIO HOBOT'O 3HaHMs, €ro IPeo0pa30BaHUIO U IPUMEHEHHUIO.

Ilpeomemmnuwie pe3ynomamaol

VYyammiicst 3HaeT 0 croco0ax U 0COOCHHOCTSIX JIBIDKCHHUE W TIEPEIBIKCHHIMA
YeJI0BEKa;

O CUCTCMC JbIXaHMA. pa60Te MBIIIT ITPH BBIITIOJIHCHHUH (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX ynan(HeHHﬁ, 0
crocobax HpOCTeﬁHIGTO KOHTPOJIA 3a ACATCIBbHOCTBIO 3TUX CUCTCM,



O MPUYMHAX TPaBMaTU3Ma M MPABUJIAX €TO MPEAYTIPEKICHHUS;

Yyammiics yMeeT COCTaBJIATh W IPAaBUIBHO BBINNOJHATD KOMILIEKCHI
bu3nUecKuX yIpaKHEeHUH Ha pa3BUTHE KOOpAMHAIMM, Ha (HopMupoBaHHe
MIPaBUJIIbHOW OCAHKU;0PTaHU30BbIBATh U MPOBOAUTH CAMOCTOSATEIBHO IMOJIBUKHBIE
WTPBI.

2.Conep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH ¢ YKazaHueM (opm
OpraHu3aluy ¥ BUAOB JAeATEJIbHOCTH.

Dopmbl opeaHuzayuu.
CnopTtuBHOE 00BETUHEHHE
JIau 310pOBbSI U IpyTHE CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI (COCTSI3aHUS ).
[IpoBenenue Oecen Mo OXpaHe 30POBBSI.
PaGoTa neTHero 0310pOBUTEILHOTO JIarepsi JHEBHOTO MPeObIBAHUS.
Buowt oesmenvrocmu.
Hrposas nesarenbHOCTh
[To3HaBarenbHast 1ESITEIBHOCTh
[TpoGaemMHO — 1IEHHOCTHOE 00IIIeH e
JlocyroBo — pa3BiekaTenbHas AesITeIbHOCTh
CrnopTHUBHO-03/I0pOBUTEIbHAS JIEATEILHOCTD

«Pycckne HapoaHbie UrpbD> (7 4acoB) BKIIIOYAIOT B c€0s 3HAKOMCTBO C UTPaMH
CBOET0 HapoJa, pa3BUTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs, KOOPAMHALHIO
INBWKECHUM, CWIYy U JIOBKOCTb. BOCHHTaHME yBaXXUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K
KYJIbTYp€ POJHOU CTPAHBI.

«Icraders» (11 wyacoB). 3HakoMcTBO ¢ nmpaBwiamu dcrtader. PaszButue
OBICTPOTHI peakiivii, BHUMaHWE, HABbIKK TepeABWKeHHs. Bocnurtanue 4dyBCTBa
KOJUIEKTUBU3MAa U OTBETCTBEHHOCTH.

«Urps1 HapopoB Poccum» (16 4acoB). 3HaKOMCTBO € pa3HOOOpa3ueM Urp
pPa3IMUHBIX HApPOAOB, NpoxuBaroumx B Poccun. PasBurhe cuiibl, JTOBKOCTH U
¢usnueckne crnocobHocTu. BocnuTaHue TONEPAHTHOCTH TMpPU OOIIEHUH B
KOJUIEKTUBE.



3. TemaTn4yeckoe IJIAHKPOBAHME

Ne Tema 3ansaTus KoJu-Bo
4acoB
1 Pycckas Haponnas urpa «Kpackn» 1
2 Pycckas Hapoanas urpa «['opu, ropu sicHo» 1
3 Pycckas napoanas urpa «JIsmka» 1
4 Pycckas napognas urpa « OXOTHUKH U 3ai1bI» 1
5 Pycckas napoanas urpa «JIoByIIku ¢ npucegaHusIMm) 1
6 Pycckas HapoaHas urpa «Boiak» 1
7 Pycckas naponnas urpa «IItunenos» 1
8 Ocradera «TuHTBUHY 1
9 Ocrtadera «ber co ckakamkamm 1
10 Ocrtadera «O0pyun» 1
11 Ocradera «I[Ipoxoxaenue 60m0Ta» 1
12 Ocradera «Bb130B Urpoka» 1
13 Ocradera «Jlonecu TUCTOK OymMarm» 1
14 Ocradera «[IppiryHKm» 1
15 Ocradera «Kpyxuika» 1
16 Ocradera «Iloe3n» 1
17 Ocrtadera «'py3unKn 1
18 Octadera «Camblil JIOBKUI» 1
19 Kanwmeikue Hapoabie Urpbl «IIpsaTkun», « ATbpuuk!» 1




20

Kapenbckue Hapoanbie Urpbl «Mstu», « ectb!»

21 Urpsl HapoaoB Komu «HeBoa», «CToi, oieHb!»

22 Y nmypTckue HapoaHblie Urpbl «BoasHon», «Cepolil 3aliKa

23 YeueHo-nHrynickas urpa «Hmx»

24 TyBUHCKHE HapOJIHbIC UTPBI «Ctpennba B
MUIIEHBY, «boprOa»

25 MopnoBsckue HapoHbie urpsl «Koren», «Kpyrosoi»

26 CeBepo-ocetuHckas urpa «bopn0a 3a Qurakkm»

27 Urpa naponoB Cubupu u JlanmpHero Bocrtoka «JIbauHKwH,
BETEP U MOPO3»

28 SAxyTtckue HapoaHble UTpbl «CoKoa U Tucay, «IIaTHamKmn»

29 Pycckas napognas urpa «JIanka»

30 Jlarectanckue HapogHble wurpsl «Bpibelr u3  Kkpyray,
«IToganMM»

31 Tarapckas HapoaHas urpa «Cepsblil BOJIK»

32 bypsrtckas HaponHasa urpa «Miem nanouky»

33 bamkupckue Hapoaubie urpsl «fOptay, «MeaHbli IEHb»

34 Pycckas napoanas urpa «Canku»




